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Utilizarea unor masuri terapeutice in faza de debut a tulburarilor de vorbire reprezintd un
factor de importanta covarsitoare in reusita tratamentului logopedic. Cu cat deprinderea gresita
de pronuntare este inrddacinatd mai adanc, cu atat eficacitatea exercitiilor terapeutice este mai
redusa.

Tulburarile de vorbire nu constituie la varste mici o problema care sa-i preocupe in mod
deosebit pe copii, astfel inlaturarea este facilitatd in mare masurd. De asemenea, succesul
terapeutic la varste mici este asigurat si de faptul ca sistemul nervos 1n aceasta perioada prezinta
o deosebita plasticitate, care permite o acomodare mai rapida la situatii noi.

O vorbire clara si expresiva se realizeaza, in general, prin efectuarea corecta a respiratiei

si prin formarea precisd a imaginilor audiomotrice ale sunetelor. In cadrul masurilor terapeutice
cu caracter general sunt cuprinse o serie de exercitii care antreneaza respiratia, articulatia si auzul
fonematic al copiilor.

Auzul verbal este 0 submodalitate a perceptiei auditive adecvate receptiei si pronuntiei
limbajului. In structura lui, fundamental este auzul fonematic care mediaza diferentierea si
identificarea fonemelor (mai usor vocalele decdt consoanele si printre acestea mai greu
consoanele apropiate: b-p, f-v, c-g, etc.). El se structureaza in raport cu structura sonora a limbii
materne, iar Invatarea unei limbi strdine presupune, in principal, elaborarea unui nou sistem de
auz fonematic.

Convergenta exercitiilor de dezvoltare a auzului fonematic si a celor de dezvoltare a
motricitatii organelor de articulatie Tn corectarea dislaliei, derivd din insdsi natura senzorial —
motrica a actului de pronuntie. Pronuntia fiind un sistem senzorial — motric automatizat cu
dispozitive bilaterale de reglare, emisia §i receptia sonord se acomodeaza reciproc. Controlul
reciproc si autoreglarea emisiei §i a receptiei implica perceptia corecta atat a sunetelor emise de
catre alfii, cat si a propriilor miscari articulatorii (proprioceptive) si a efectului lor acustic
(autocontrolul auditiv). Prin circuitele feed — back ce se stabilesc intre emisia si perceptia sonora,
sunetul articulat si efectul sdu acustic se integreaza intr-o unitate complexa senzorial — motorie
care, primeste semnificatie fonematica, prin raportare la sistemul fonologic al limbii.

O variata si subtila gama de conexiuni senzorial — motrice este necesard pronuntiei
fiecarui sunet in parte si a diferitelor sale nuantari si modificari produse in cursul vorbirii.
Copilul, pentru a dobandi asemenea conexiuni senzorial — motrice, trebuie sa dispuna nu numai
de un nivel de dezvoltare a auzului §i a motricitatii organelor respiratorii, fonatorii si
articulatorii, dar si de o capacitate corespunzatoare de simbolizare, de intelegere a sensului
structurilor sonore in ansamblul lor si a fiecarui sunet in parte, ca unitate foneticd distinctda a
cuvantului.

La fel ca si copilul cu pronuntie normala, si cel dislalic nu isi poate Tnsusi mecanismele
psihofiziologice de pronuntie corectd a sunetelor, fara un antrenament prealabil si de durata a
organelor sale de receptie sonora.

Prin natura sa senzorial — motrica, orice modificare intr-una din verigile sale motrice sau
auditivd — se rasfrange intr-o anumitd masura asupra intregului proces de pronuntie. O
ameliorare a perceptiei auditive a sunetelor, prin exercitii de dezvoltare a auzului fonematic,
atrage dupa sine, pe baza efectului lor acustic, un autocontrol si o dirijjare mai precisa a
miscarilor de articulatie. Ameliorarea vitezei si a preciziei migcarilor de articulatie prin exercitii
de dezvoltare a motricitatii organelor de articulatie contribuie pe cale kinestezica, nu numai la



imbunatatirea pronuntiei, ci si la dezvoltarea capacitatii de diferentiere auditivd a sunetelor, la
perfectionarea auzului fonematic.

Prin interactiunea si condifionarea lor reciprocd, exercitiile de dezvoltare a auzului
fonematic si a motricitatii organelor de articulatie se aplica in munca logopedica pentru toate
cazurile de dislalie, indiferent de cauzele si de natura lor. Totusi, in functie de formele dislaliei,
una dintre aceste categorii de exercitii predomind, dirijdand munca logopedica intr-o anumitd
directie. Astfel, la cei cu dislalii senzoriale, procesul psihopedagogic de educatie a pronuntiei
corecte este orientat predominant in directia dezvoltarii capacitatii de identificare si de
diferentiere a sunetelor care se exerseaza, pe catd vreme la cei cu dislalii motorii se acorda un rol
mai mare exercitiilor de dezvoltare a motricitatii organelor de vorbire.

Corectarea dislaliilor mecanice se face predominant prin aplicarea unor exercitii de
dezvoltare a motricitatii organelor deficiente, pentru ca astfel, ele sa devina capabile de a realiza
miscdrile articulatorii necesare pronuntiei corecte a sunetelor. Cand insa recuperarea functionala
a defectelor organice nu se poate obtine, munca logopedica vizeaza formarea prin mecanisme
motrice compensatoare, a unor noi functii, vicariante.

La cei cu dislalii audiogene, tulburdrile de pronuntie fiind determinate de anumite
deficiente de auz, In munca logopedica se acordd o deosebitd importantd formarii, prin
antrenament auditiv, a capacitatii de diferentiere auditiva a sunetelor.

Pentru a suplini deficientele de auz, adeseori recurgem insa, pe langa exercitii specifice
de antrenament auditiv si la exercitii pentru dezvoltarea unor mecanisme compensatorii prin
antrenarea altor analizatori (vizuali, tactili etc.).

Din analiza metodelor utilizate pentru corectarea diferitelor forme de dislalie se desprinde
necesitatea orientarii actiunii logopedice in doua directii principale: dezvoltarea auzului
fonematic si dezvoltarea motricitatii organelor de vorbire. Pe aceste cai actiunea logopedica se
propagd de la periferia actului de pronuntie spre procesele centrale, ceea ce contribuie la
perfectionarea progresiva a capacitatii reglatoare a acestora asupra codificérii informatiilor
motrico — kinestezice si auditive de la periferia mecanismelor de pronuntie a sunetelor. Treptat,
prin actiunea de invatare si de memorare a miscarilor articulatorii si a efectului lor acustic, se
Imprima in sistemele neuronale verbo-motorii modele de pronuntie corecta a sunetelor.

Auzul fonematic se formeaza in activitatea de comunicare si prin exercitii. La copii el se
perfectioneaza gradual odatd cu dezvoltarea capacitatilor senzorio-motorii (in special de
diferentiere auditivd si articulatorie) si intelectuale (de integrare rationala a fonemelor intr-un
sistem lingvistic Tnchegat).

In cazul unei slabe dezvoltari sau al unor tulburiri de auz fonematic, receptia limbajului se
produce deficitar §i, ca atare, emisia vorbirii nu este normald. Tindnd cont de relatia stransd
dintre auzul fonematic si producerea miscarilor articulatorii, intelegem ca tulburdrile de
pronuntie pot apdrea mai frecvent si cu o intensitate mai mare. Pentru realizarea unei pronuntii
corecte, fiecare persoana trebuie sa efectueze o comparatie intre pronuntia sa proprie si cea a
persoanelor din jur si trebuie sa realizeze un autocontrol permanent cu ajutorul auzului asupra
comunicdrii verbale. Or, deficientele auzului fonematic fac imposibila realizarea acestor operatii
si fac dificila imitatia verbala atidt de caracteristica la copii. Datorita tulburarilor auzului
fonematic, copilul nu este constient intotdeauna de greutatile sale de vorbire. Dupa efectuarea
unor exercitii pentru dezvoltarea acestuia, incepe sa 1si dea seama rapid de dificultatile vorbirii
sale. Dificultatile auzului fonematic produc greutati si in receptia corectd a vorbirii, diminuand
astfel decodificarea continutului semantic

Prin activitatea de dezvoltare a auzului fonematic se creeaza un sistem relational intre
modalitatea senzoriald de a percepe si crearea unor imagini ideale la niveluri superioare.
Deficientele auzului fonematic fac imposibil autocontrolul auditiv, si dislalicul face eforturi de
indreptare a vorbirii pe baza motrico-kinestezica a aparatului de emisie.

Principalele obiective ale educarii auzului fonematic se refera la:

- educarea capacitatii de diferentiere fonematica prin distingerea si discriminarea
sunetelor si cuvintelor;



- formarea perceptiei fonematice corecte;

- analiza fonematicd acustica prin descompunerea frazei in propozifii, a acestora in
cuvinte, silabe si sunete;

- sinteza fonematica prin reunirea sunetelor in silabe, a acestora in cuvinte, propozitii si
fraze;

- educarea pronuntiei ritmice si melodice.

In general, la dislalici sunt eficace pronuntarea, diferentierea si identificarea cuvintelor
sinonime si paronime. Pentru dezvoltarea auzului fonematic sunt mai importante exercitiile in
cuvinte decat pronuntarea sunetelor izolate, asa cum in corectarea dislaliei cuvantul joaca un rol
hotarator.

Confuziile, inlocuirile, inversdrile de sunete si agramatismele copiilor dislalici,
exteriorizate frecvent si in scris si in citit, constituic simptome ale dezvoltarii deficitare a
capacitatii de analiza si sinteza fonetica.

In cadrul sedintelor logopedice, pentru corectarea acestor deficiente, se aplicd exercitii
sistematice si de dezvoltare a analizei §i sintezei constiente a componentei fonematice a
cuvintelor.

Exercitii de analiza si sinteza fonetica

Prin efectuarea acestor exercitii, dislalicul Tnvata sa auda si sa distinga clar sunetele din cuvant
in ordinea succesiunii lor normale, ceea ce contribuie la insusirea pronuntiei corecte a sunetelor
izolate, a structurii morfologice a cuvintelor si a aspectului gramatical al limbii.

Exercitiile de dezvoltare a capacitatii de analiza si de sinteza foneticd trebuie s tina
seama de particularititile de varstd ale copiilor. Copiii mici, si chiar analfabetii, nu pot sa
despartd cuvantul in elementele sale fonematice. Substanta sonora a cuvantului le apare, pe baza
perceptiei global — structurale, indivizibile, cuvantul fiind pentru copil cea mai mica unitate cu
sens si nu fonemul. Lectiile de dezvoltare a capacitatii de analiza si de sinteza fonematica trebuie
sd inceapa cu diferentierea si separarea cuvintelor din propozitie. Copilul trebuie sd invete sa
distinga si sd reproduca precis fiecare cuvant din propozitia ce se exerseaza.

Determinarea fonemelor se realizeaza in functie de semnificatia cuvantului, copilul, prin
gandirea deductiv — inductiva, separa cuvantul din propozitie si-l desface in silabe, pe care apoi
le desparte in sunetele componente. Sublinierea elementelor fonetice analizate se faciliteaza
printr-o pronuntie sacadata si usor prelungiti de catre logoped. In acest scop se folosesc si unele
mijloace auxiliare ca: tinerea palmei sub barbie, pentru ca dislalicul sa sesizeze deschiderea gurii
la pronuntia silabelor; bataile din palme sau cu creionul in masa, executate de logoped si analiza
vizuala a miscarilor de articulatie In oglinda logopedica. La elevii de varsta scolarda exercitiile
orale se completeaza cu exercitii de scris si de citit.

Materialul verbal utilizat pentru exercitiile de analiza si de sinteza fonetica, trebuie sa fie
astfel alcatuit, incat sunetele care se exerseaza sa apara cat mai frecvent si in cat mai variate
pozitii fonetice ale cuvantului, la inceput, la mijloc, intercalat si final.

Prin aceste exercitii, dislalicul se deprinde sa deosebeasca sunetele, unele de altele, sa
inteleagd ordinea lor de succesiune, sa stie sa gaseasca sunetul initial, final sau intercalat, sa stie
sd compare sunetul ce se exerseaza cu alte sunete, sd compare cuvinte in functie de sunetul dat si
sa selectioneze cuvinte dupa componenta sonora.

Pentru dezvoltarea analizei si sintezei fonetice se aplicd numeroase exercitii, dintre care
le reproducem pe cele mai uzuale:

- desprinderea sunetului prelucrat din cuvant, pe baza analizei auditive, Se porneste de la
distingerea unui sunet indicat, cu care incep cuvintele, prin exercitii de separare, precizandu-se
ca toate incep la fel (s-apa, s-are, s-oba etc.). Pentru facilitarea distingerii auditive sunetul de
reper se pronunta izolat de restul cuvantului, printr-0 mica pauza.

- dupa ce s-au prelucrat doud sunete de la inceputul cuvintelor (s-s sau r-l etc.) se trece la
confruntarea lor, prin sortarea imaginilor corespunzatoare in doua categorii si prin denumirea lor,

- in mod similar se fac exercitii de separare a sunetelor de la sfarsitul cuvantului,



sd ridice mana ori de cate ori aude printre cuvintele pronuntate, cuvinte cu sunetul indicat,
precizandu-i locul in structura fonetica (primul, al doilea, ultimul etc.),
- sd aleagd imagini dupa sunetul dat,
- sa denumeasca cuvinte cu sunetul dat si sa-i precizeze locul in cuvant,
- sd compuna din literele alfabetului decupat denumirea imaginilor aratate de logoped,
- sa completeze cuvantul din propozitie, prin denumirea imaginii care-i {ine locul.
Completarea omisiunilor se face alternativ, oral si in scris, pentru a intari legatura dintre
fonem si grafemul corespunzator.
sa formeze mai multe cuvinte dupa sunetul sau silaba de reper:

S ------ ? (una) 54 ------ ? (pd)
S ------ ? (oba) S8 ==-=-- ? (re)
S ------ ? (are) sa ------ ? (latd)
(na) ? ------ S (na) ? ------ sa
(cea) ? ------ S (ca) ? ------ sa
(0) ? ------ S (coa) ? ------ sa

jocul ,,Prinde, vorbeste”- completarea partii omise din cuvantul pronuntat, concomitentd cu
prinderea obiectului denumit (min-? ge, papu- ? sa etc.).
jocul de cuvinte ,,Ce aduce vaporul?” Copiii cautd cuvinte pe baza sunetelor indicate si le
pronunta:

S — sare, sapun, saci, vase, struguri etc.

B — bomboane, branza, biscuiti, boabe etc.
sd denumeasca cinci categorii de cuvinte cu sunetul dat. exercitiul se desfasoarda sub forma de
concurs ,,Cine stie, castiga”.

Persoane | Animale | Plante | Orase | Lucruri

Sandala | Strug Secard | Sibiu | Sapa
-completarea partii omise din cuvintele pronuntate de logoped.
ma -------- sa (masa)
var -------- za (varza)
- alcatuirea de cuvinte din silabe prezentate in ordine inversata
za da pa (zapada)
te SO se (sosete)
-alcatuirea de cuvinte din sunete dispuse in ordine inversata.

a—-m-m-a mama
p—-i—-c-s—i—-a pisica etc.
-compunerea dupa ilustratii care contin obiecte Tn a caror denumire intrda sunetele ce se
exerseazd; analiza fonetica a textului compunerii: : propozitii, cuvinte, silabe, sunete cu indicarea
locului sunetului ce se exerseaza.
-Sé descifreze rebusuri alcatuite pe baza de cuvinte.
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